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KRYMPEPLAST 

Bruk fargeblyanter, vannbaserte eller permanente tusjer. Tegn på den 

siden som er litt ru/hvit. Husk platen krymper til 1/3 av sin opprinnelige 

størrelse. A5 (1/2 A4 ark er passende størrelse til nøkkelring/ 

kjøleskapsmagnet) Klipp til ønsket fasong. Husk også å lage hull før 

steking - hullet krymper også (bruk gjerne hullmaskin). Stekes på 160 

grader (varmluft eller vanlig) i 10-12 min. Plasten krøller seg veldig – ser 

ut som at alt skal gå galt – så retter den seg ut igjen. Når alle enhetene er 

rette og fine tas platen ut av ovnen og settes til avkjøling (går fort, 2-3 

min). Selve krympingen i stekeovnen er utrolig morsom se på. Har dere 

brukt fargeblyanter – legg på et tynt lag med hobbylim (som blir blank) 

for å bevare fargen.  

Krympeplast er et helårsprodukt – Vi har kroker til øredobber så et tips 

til SFO (og kanskje de eldste i bhg) er å lage øredobber! – Og andre 

smykker. Kanskje en flott julegave? 

 

Lykke til !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


